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気持ちが豊かになった

育児に余裕が持てるようになった

地域や社会とのつながりが感じられるようになった

孤独感が解消できた

生きることに前向きになった

安心して生活が出来るようになった

家族関係が良くなった

生活が楽になった 21 21 2
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ご自身の校区にあれば利用しやすい

実施日が他の習い事等と被っている

実施時間帯があわない

実施日を増やして欲しい

ひとりで参加することに不安がある

送迎車の曜日があわない
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